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 ثرخی از ًظریَ ُبی ثرّش لی در هْرد هجبرزٍ

 
 ثر آًِب هؼتمذ ثْد ثرّش لی کَ)هْرد هجبرزٍ  ًکبتی در

 
  :زولَ غوب

 
اضت کٌترل آى دغْار ثبغذ،  زولَ غوب ثبيذ ضبدٍ ّهطتمين ثبغذ، چْى هوکي

يک زولَ پيچيذٍ  ًمػَ زرکت هي کٌذ، ثبيذ دضت ثَاهب در ثراثر هجبرزي کَ ثب 
  . ّهرکت ثسًيذ

آًمذر توريي کٌيذ تب در آى  زهبى ضٌدي، کليذ يک زولَ پيچيذٍ اضت، پص ثبيذ
هٌسرف کٌذ تب راُي  کبهلا هبُر غْيذ، زولَ فريجٌذٍ غوب ثبيذ زْاش زريف را

  . ثراي ضذ زولَ غوب ثبز غْد
 

  :تْاًب پبُبي
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آضبًي غکطت ًخْاُيذ خْرد، زيرا  ى را ثب هِبرت ثَ کبر ثجريذ، ازتوبلا ثَاگر پبُبيتب
لگذ ضبق پب هي . ػبخس کٌيذ  ثب لگذُبي لْي ّهرگجبر خْد، هي تْاًيذ زريفتبى را

تْاًذ کور زريف را  تْاًذ زولَ اي را هتْلف کٌذ، در زبلي کَ لگذ خبًجي هي
  . ثػکٌذ

را غگفت زدٍ کردٍ ّثَ زهيي  در آّرد يب اّ لگذ چرخػي هي تْاًذ زريف را ثَ زاًْ
  . ثيٌذازد

زريف را فمظ زخوي هي کٌذ، اگر  از لگذ خبرّيي ثَ ًذرت اضتفبدٍ هي غْد چْى
ّالؼيت لذرت چٌذاًي  چَ در فيلن ُب صسٌَ ُبي خبلجي خلك هي کٌذ، اهب در

  .ًذارد
 

  :تبکتيک
 

  . زريفع خلْتر اضتتبکتيک هخصْؼ فرد ثبُْغي اضت کَ ُوْارٍ يک لذم از 
 اّ در هجبرزٍ از ُْظ خْد ثِرٍ هي گيرد در زبلي کَ زريفع از ديذى ايي ًْر غبفل

  . اضت
 ثراي ُر يک از زريفبًع تبکتيک هتفبّتي را ثَ کبر هي گيرد، تبکتيک هػت

  .ّلگذُبيي کَ در ضطر ثبلا ّپبئيي پرتبة هي غًْذ
ثب لضبّتي صسير ّثب خرأت هجبرزٍ ّثررضي هي کٌذ ّ اّ زريفع را ثب دلت هطبلؼَ

  . هي کٌذ
پيرّزي ًيطت، طرز ثرخْرد ُن لطوتي از ايي فرآيٌذ  تبکتيک ثَ تٌِبيي ضبهي

  . اضت
اظ لْي ثبغذ، غيٍْ هجبرزٍ را آگبُبًَ طرذ ريسي هي  هجبرزي کَ اػتوبد ثَ ًفص

  . کٌذ
 

  :دضتِبي هبُر
 

دارًذ، آًِب زکن ضپر ّغوػير  در هجبرزٍ، دضتِب اُوّيت زيبتي ّّيژٍ اي
  . گلاديبتْرُب را دارًذ

زدى اضتفبدٍ هي غْد، اهب آًِب اثسارُبي دفبػي يک  از دضتِب ثيػتر ثراي ضرثَ
  . هجبرز ًيس هسطْة هي غًْذ

دضتِب چبثکتر از پبُب ُطتٌذ، از ايي رّ هي تْاًٌذ ثَ ضرػت ّدر خِبت هختلف 
  . ًوبيٌذ زرکت

رزهي  ضت هِبرت داغتَ ثبغذ، هي تْاًذ در رلبثت ثب اکثرکطي کَ در تکٌيکِبي د
  . کبراى پيرّز غْد

  . هي کرديذ ّالؼي چَ? تصْر کٌيذ کَ اگر دضت ًذاغتيذ، در يک هجبرز
از آًِب را  صسير? اهب افراد زيبدي ُن ُطتٌذ کَ دضت دارًذ، اهب ُرگس طرز اضتفبد

  . ًيبهْختَ اًذ
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  :دفغ زولَ
 

يک دفبػي اضت کَ ثَ ضبدگي لبثل اخرا اضت زرکتي اضت دفغ زولَ يک تبکت
  . هٌسرف کردى ضرثَ زريف ثَ کبر هي رّد کَ ثراي

زولَ ثَ صْرت اتْهبتيک اًدبم خْاُذ  اگر ثَ اًذازٍ کبفي توريي کردٍ ثبغيذ دفغ
  . ثطيبر ضبدٍ خْاُذ ثْد اگر ثب تکٌيک دفغ زولَ را ثراًيذ اًدبم آى. غذ 

لْيتر ّغير لبثل کٌترل  هتفبّت اضت زيرا کَ دفغ زولَ خيليدفغ زولَ ثب دفبع 
  . اضت

  .زولَ را از غوب ضلت کٌذ زيرا هي تْاًذ تؼبدل غوب را هختل کٌذ ّلذرت ضذ
 

  :ضرثَ ُبي راضت
 

هْضْع فمظ کوجْد ضرػت ًيطت کَ غوب ّالؼب ًگراًع ُطتيذ، ثلکَ هطئلَ 
ي ثريذ، غبيذ ايي ضرثَ ُب ثراي ُر اضت کَ ػليَ زريفبى گًْبگْى ثَ کبر م ضرثبتي

هٌبضت ًجبغٌذ، ثٌبثرايي هْخجبت ًبرازتي ّضردرگوي غوب را فراُن  هجبرزٍ اي
  . هي آّرًذ

ثيبهْزيذ کَ ضرثَ ُب را درضت ّثدب ثَ کبر ثجريذ تب ثتْاًيذ در ثراثر ُوَ دغوٌبى  پص
  . ًسْ ازطي هجبرزٍ کٌيذ ثَ

 
  :ضذ زولَ

 
غجيَ دفبع ثبغذ، اهب در ّالغ غکل پيػرفتَ تر زولَ  زولَ هوکي اضت ظبُرا ضذ

  . اضت
  . زولَ يک اضتراتژي زيلَ گراًَ اضت ًّيبز ثَ ٌُر ّالؼي در هجبرزٍ هي ثبغذ ضذ
 زولَ هي تْاًذ زريف را ثي لرار، هخصْصب ّلتي کَ صجْراًَ اًتظبر هي کػيذ ضذ

.  
کٌذ زيرا ًوي تْاًذ  ثِتريي زهبى ثراي ضذ زولَ زهبًي کَ زريف اّل زرکت هي

  . هؤثري داغتَ ثبغذ گبرد
 

  :هِبرت در زرکت
 

در زرکت يک ّيژگي غريسي ًيطت، ثلکَ هبًٌذ ضبير هِبرتِب هطتلسم آهْزظ  دلت
  . ّيبدگيري اضت

تذريح  توريي ّاخت اضت ّالا هبًٌذ ُر في ديگري کَ ازتيبج ثَ تکرار ّتوريي دارد، ثَ
  . از ثيي خْاُذ رفت

ًبتْاًي کبهل ُن ًباهيذ  ، پبُبيتبى را ضريؼب زرکت ثذُيذ، ّزتي درضؼي کٌيذ
  . ًػْيذ

زريفتبى خْاُيذ غذ، هخصْصب  ثسّدي ثب هِبرت ّاضتبدي کبهل لبدر ثَ فريت دادى
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  . ٌُگبهي کَ ثَ ػمت ّخلْ زرکت هي کٌيذ
ّج لذرت تب در اّليي رّيبرّيي ثب زريف، در ا... آٌُيي توريي ّتوريي کٌيذ  ثب ارادٍ اي

  . ثبغيذ ّهِبرت
 

  :هِبرت در لگذ زدى
 

  . ػٌْاى ًخطتيي زرثَ دفبػي در ثراثر زولَ ثَ کبر هي رّد لگذ ثَ
  .اي اضت کَ از فبصلَ دّر هي تْاى اػوبل کرد زيرا لگذ ثِتريي ضرثَ

هجبرزي کَ لبدر . اي ثب ارزظ هسطْة هي کردد لگذ در ثراثر يک هجبرز هبُر ّضيلَ
. داًذ کَ چَ هْلغ ثبيذ ضذ زولَ کٌذ  خْة هي, ُبيع را ثِن ثريسيذ ًيطت تبکتيک

  . ضخت توريي کردٍ ثبغيذ هِبرت در لگذ زدى زهبًي ثذضت هي آيذ کَ ّالؼب
  . فبئك آييذ ثب ايي ًْع توريي هطتور ّهذاّم هي تْاًيذ ثر رخْت ّضتي

 
  :ُذفِب

 
  . هرگ ّزًذگي در هيبى اضتچْى هطئلَ , هلاين ّهِرثبى ثْد در هجبرزٍ ًوي تْاى
راًِبي زريف ّزتي فرّ کردى اًگػت در چػن ُبي زريف  لگذ زدى ثَ کػبلَ

  . هبًؼي ًذارد
 فمظ ثَ هؼٌبي زدى ًيطت ثلکَ ُذف گرفتي ًمبط ضؼف زريفتبى اضت هجبرزٍ کردى

.  
  . ثِتر اضت کبر را ثب يک ضرثَ توبم کٌيذ, چٌذ ضرثَ اضتفبدٍ کٌيذ ثَ خبي ايٌکَ از
اهب . هتؼذدي ّخْد دارًذ کَ ًطجت ثَ يک ضرثَ زطبش ُطتٌذ  در ثذى ُذفِبي

ثرگرفتَ از ضبیت  . ثبغيذ تب ثب توبم ّخْدتبى ضرثَ ثسًيذ غوب ثبيذ کبهلا هبُر ّآهبدٍ
  clevers-kungfu.com رزهی

  

                     خِت ارتجبط هطتمين ثب گراًذ هبضتر دزفْلی هی تْاًيذ ثب ایي غوبرٍ ُب توبش

 .زبصل فرهبئيذ 
  
ارضبل پيبم کْتبٍ   -0251  -7760148: اکص ف -09124514609  -09191512872 

09359878769   

www.clevers-kungfu.com 
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